Tien tips voor de data-arme smartphone
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Behalve de dagelijkse zorgen om de accu, hebben smartphonegebruikers de maandelijkse zorg om onder hun datalimiet te blijven. Dat is belangrijk want als je die limiet bereikt, worden data plotseling veel duurder, of de kraan gaat helemaal dicht. Ga je er regelmatig overheen dan is een ruimer abonnement erg verstandig, maar dat betekent maandelijkse extra kosten. Bovendien is er dan nog stééds een limiet. Hoe beperk je je dataverkeer zoveel mogelijk? Wat zijn de nadelen? Tien handige tips om meer  uit de databundel te halen.

1. Gebruik zoveel mogelijk wifi. Data die via wifi gaan, gaan niet ten koste van de bundel. Gebruik dus altijd thuis de wifi maar ook op kantoor en bijvoorbeeld in horecagelegenheden. Mijd hotspots zonder wachtwoord; die zijn niet veilig. Het is daarnaast mogelijk in de instellingen van de smartphone het dataverkeer via 3 of 4G uit te zetten. Dan wordt de databundel alleen gebruikt als je die expliciet aanzet. Dat vermindert natuurlijk wel de bereikbaarheid voor Whatsapp, Skype en dergelijke.

2. Maak de smartphone bewust van de datalimiet. Zowel in de smartphone zelf als bij de provider kunnen waarschuwingen worden ingesteld voor als de datalimiet in zicht komt. Dan kun je je gedrag aanpassen. Ook kan per app het datagebruik zichtbaar worden gemaakt, zodat je weet wat de grootste slokops zijn. Daarnaast bestaan talrijke apps in de verschillende 'stores' die iets dergelijks doen, bijvoorbeeld My Data Manager en 4g Watchdog.

3. Pas op met 'streaming'. Hd-video op YouTube kost meer dan een gigabyte per uur. Heb je een databundel van 1 GB, dan is die dus na een uurtje al op. Gelukkig kunnen allerlei instellingen je daartegen beschermen. YouTube heeft een knopje dat hd alleen aanzet als je wifi gebruikt. Ook kun je 'automatisch afspelen' uitzetten, zodat een video alleen start als je daar echt voor kiest. Video met lage scherpte is evengoed een gevaar voor je databundel: het duurt ongeveer zes uur voor je 1 GB bereikt, dus met tien minuten per dag zit je al in de gevarenzone. Ook andere media zijn datavreters, zoals Spotify, Skype (zeker videochat!) en online games. Weinig gebruiken, tenzij via wifi, is het beste.

4. Wacht met uploads. Het is misschien wel de hoofdwet van de sociale media: wat je ook te melden hebt, het moet meteen online. Maar wat voor streamen geldt, geldt helaas ook voor uploaden. Een minuut video uploaden is even schadelijk voor de bundel als een minuut video kijken – misschien wel schadelijker als je uploadt in hd. Liever wachten tot er wifi is, of even de app uit tip 1 checken of de bundel het nog toelaat. Een foto bevat minder data dan een video – en zeker als je aanvinkt dat hij in lagere resolutie online mag – maar ook dat gaat harder dan je denkt. Tekstberichten zijn qua data verwaarloosbaar.
5. Probeer het offline. Bij sommmige apps kun je voordat je van huis gaat, een hoeveelheid data 'inpakken en meenemen'. Kaartinformatie over een bepaald gebied in Google Maps. Muziek in Spotify. Webpagina's in Pocket. Als je dat doet, kun je de meegenomen data gebruiken zonder dat er dataverkeer nodig is. En je kunt sowieso de smartphone volstoppen met gedownloade muziek en films. Het kost wat moeite en natuurlijk geheugenruimte, dat is alles.
6. Schrap advertenties. Je maakt je niet populair bij websites en andere bedrijven die qua verdiensten afhankelijk zijn van reclame, maar het tegenhouden van advertenties helpt zeker. Het verschilt per site en is dus afhankelijk van je gebruikspatroon maar het staat wel vast dat je zonder reclame tientallen procenten op je databundel bespaart.
7. Stampen en proppen. Dataverkeer kan verder worden beperkt door compressie: het samenpersen van informatie voor verzending. De app Onavo doet dat voor je en de browsers Opera en Chrome hebben er instellingen voor. Voor verzending moeten de data een behandeling ondergaan en dat betekent dat dit enigszins ten koste gaat van de snelheid en van de accu.
8. Wees iets minder bereikbaar. De smartphone checkt regelmatig of er nog nieuwe berichten voor je zijn in alle apps die je gebruikt. Alle apps die wel eens een melding geven dat er een bericht is binnengekomen, doen dit. Het is weinig per keer maar het telt op, en het is meer naarmate je meer van zulke apps hebt. Dit 'automatisch synchroniseren' kun je uitzetten. De prijs is dat je berichten soms wat later krijgt.
9. Ook apps downloaden alleen via wifi. Het is zo makkelijk dat je er niet bij stilstaat: ook het installeren van een nieuwe app kan handenvol megabytes kosten, dus procenten van een databundel van 1 GB. Wacht daar even mee tot het niets kost.
10. Pas op met mobiele hotspot. De meeste smartphones kunnen werken als wifi-toegangspunt voor bijvoorbeeld een laptop. Handig als er even niets anders is. Maar een laptop vreet nog véél meer data dan de smartphone zelf, bijvoorbeeld omdat de webpagina's niet worden aangepast. Ook kunnen updates, denk aan Windows zelf, zeer omvangrijk zijn. E-mailbijlagen worden vaak vanzelf gedownload. Algemeen gesteld: hou het kort. En vergeet niet de mobiele hotspot weer uit te zetten, want zolang die werkt kan de smartphone zelf geen data ontvangen via wifi en gaat alles wat je doet ten koste van de databundel.
